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Les Français font de leur santé, 
une priorité dans leurs arbitrages financiers

MÉTHODOLOGIE DE L’ENQUÊTE :

Échantillon de 1004 Français, représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus. Échantillon auto-administré en ligne du 14 au 20 mars 2023, 
constitué d’après la méthode des quotas sur les critères suivants : sexe, âge, profession, région de résidence et catégorie d’agglomération.

Mais face à l’inflation, 
le renoncement aux soins reste tout de même répandu

En 5 ans le reste à charge se stabilise, 
mais est tout de même trop élevé pour les Français

1 Français sur 2 

déclare avoir le sentiment 
d’une augmentation des charges liées à la santé

1 249€
budget annuel dédié à la santé 

par les Français

288€
par an (environ 24 €/mois) 

est le montant moyen du reste à charge 

17%
des Français 

ayant déclaré avoir rencontré des difficultés 
pour financer leurs frais de santé ont fait appel à 4 solutions : 

44%
des Français mettent en place 

des stratégies pour optimiser leur budget : 

des Français déclarent, quant à eux, 
avoir dû renoncer à se faire soigner au cours des 12 derniers mois. 

Les raisons : 

Un renoncement encore plus marqué :

+534 €  
vs 2018

232€  
vs 2018

Les frais les plus onéreux pour les Français sont : 

74%
l’optique

76%
le dentaire

demander de l’aide 
à sa famille 

contracter 
un crédit

60%
ne pas racheter un médicament qu’ils 
ont déjà 

50%
prendre RDV uniquement avec des 
médecins conventionnés secteur 1 

50%
se faire prescrire uniquement des 
médicaments génériques et remboursés 

30%
comparer les prix pratiqués d’une 
pharmacie à une autre 

78%
des Français 

n'ont pas fait d'arbitrages financiers 
pour pouvoir se soigner

26%

1 Français sur 4
affirment devoir 

se « serrer la ceinture » 
pour financer leurs frais de santé

42%

30%

26%

le reste à charge trop élevé 

la difficulté d’obtenir un RDV chez un spécialiste 

la difficulté à trouver un médecin à proximité de chez soi 

35% 
chez les jeunes 

(25-34 ans)

33% 
dans les foyers 

avec enfants à charge 
de - 18 ans

puiser dans leur budget 
dédié aux dépenses courantes 

puiser dans leur 
épargne personnelle 

60% 39% 18% 16%


